EFQM =

Committed to excellence

MH Honvédkorhaz

Jogszabalyi valtozasok a fizikai
alkalmassag megiteléesében

Dr. Gyore Istvan Attila, Dr. Juhasz Zsolt alezredes
MH HK EHHI
Katonai Alkalmassag-vizsgalo Intézet
Fizikai Alkalmassag-vizsgalo és Mingsité Osztaly
Orvosi Elettani Osztaly
Budapest, 2012. november 19.

ISO 8001:2008; MEES 1.0/2007; ISO 14001:2004 (HEMORI) szabwvanyok szerint tanusitott kérhaz



&
MH Honvédkorhaz & _  EFovE

7/2006. (I1l. 21.) HM rendelet

A hivatasos és szerzodéses katonai szolgalatra, valamint
a katonai oktatasi intézményi tanulmanyokra valo
egészseégi, pszichikai és fizikai alkalmassag elbiralasarol,
tovabba az egészségugyi szabadsag, a szolgalatmentes-
ség és a csokkentett napi szolgalati ido engedélyezésének
szabalyairol

IS0 9001:2008; MEES 1.0/2007; ISO 14001:2004 (HE'MORI) szabvanyok szerint tanusitott kérhaz
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ELSO RESZ

ALTALANOS RENDELKEZESEK
|. Fejezet
A RENDELET ALKALMAZASA
A rendelet hatalya

1.§ (1) Arendelet hatalya kiterjed

a) a hivatasos és szerz6déses, valamint az onkéntes tartalékos katonai szolgalatra
jelentkezére (Onkéntes tartalékos I, Il., 1ll., IV.,) (a tovabbiakban egyutt: katonai
szolgalatra jelentkezd),

* D) a hivatasos, szerzédéses allomanyu katonara, valamint az onkéntes tartalékos
katonara (a tovabbiakban egyutt: katona),

* ) a honvéd tisztjelOltnek jelentkezbre, a honvéd altiszt-jeloltnek jelentkezére, a
honvéd-tisztjeloltre, a honvéd altiszt-jelOltre, a szerz6déskotes elbtt és tanulmanyai
soran, tovabba a nem katonai koznevelési intézményben és felsboktatasi
intézmeényben tanuldé honvédseégi 6sztondijas hallgatonak jelentkezére a
szerz6déskotes, valamint hivatasos vagy szerz6déses allomanyba vétele el6tt.

* (2) Arendelet hatalya nem terjed ki a cimzetes onkéntes tartalékosokra.

Az 1. § a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 1. §-aval megallapitott szoveg.
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IV. Fejezet
A FIZIKAI ALKALMASSAG
A fizikai alkalmassagi kbvetelmények és alkalmazasuk

« 11.§(1) Afizikaialkalmassag-vizsgalat olyan teljesitmény-élettani vizsgalé eljarasok
osszessége, amelyek egy adott munkakor betoltéséhez, illetve adott munkafeladatok
elvégzéséhez sziikséges fizikai adottsagok és képességek meglétét vizsgalja.
Végrehajtasara a fizikaialkalmassag-vizsgalat elvégzésére létrehozott egészségligyi
intézmény — az MH Honvédkoérhaz alkalmassagvizsgalatot végz6 egészségugyi intézetei —
keretein belul kerul sor.

* (2) A katonai szolgalatra jelentkezének és a katonanak a beosztas jellegétol és a munkakori
megterhelés mértékétol fliggden a kovetkez6 fizikai (edzettségi) kovetelményszinteknek
kell megfelelni:

+ a) elsé kovetelményszint (jelolése: T1) az alapszintii edzettségi allapot, amelyet 200 pont
osszteljesitmény-,

* b) masodik kovetelményszint (jelolése: T2) a kozepes szintii edzettségi allapot, amelyet 220
pont osszteljesitmény-,

* c) harmadik kovetelményszint (jelolése: T3) az emelt szintli edzettségi allapot, amelyet 240
pont osszteljesitmény-,

* d) negyedik kdvetelményszint (jelolése: T4) a fokozott szintii edzettségi allapot, amelyet
260 pont osszteljesitmény - elérést jelent.

A 11. § (1) bekezdése a 13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet 5. § (1) bekezdésével megallapitott, a
16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 38. § (2) bekezdése szerint médositott szoveg.
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. (3) Katonai szolgalatra fizikailag — az dnkéntes tartalékos kivételével — az a katonai
szolgalatra jelentkezg, illetve katona alkalmas, aki a 6. melléklet I. tablazataban meghatarozott
teljesitménymutatok alapjan a részére elGirt kdvetelményszint (T1-T4) minimalis 6sszpontszamat
eléri, illetve az MH Honvedkorhaz alkalmassag-vizsgalatot vegz6 egészségugyi intézeteiben
végzett antropometriai és spiroergometrias vizsgalata megfelel6 eredménnyel zarult.

. Onkéntes tartalékosok esetén a 14. és 15. melléklet tartalmazza az alkalmas mindsitéshez
sziikséges minimalis kovetelményeket.

6. melleklet a 7/2006. (Ill. 21.) HM rendelethez

a) 3200 méter sikfutas
b) 6 km gyorsitott menet sportoltézetben

c) Mellsé fekv6tamaszban karhajlitas-nyuijtas (ffi T1-T4 és n6k T3, T4)
es mells6 terdel6tamaszban karhajlitas-nyujtas (ndk T1, T2, FUV)

d) Huzodzkodas nyuijton (ffi) tars segitségével (n6, FUV)

e) Hanyatt fekvésbdl fellilés haijlitott térddel (T3, T4), hanyatt fekvésbél lapocka-emelés (T1, T2, FOV)
f) Ergometria T1, T2 és FUV

g) Ergometria T3, T4

h) 800 méter uszas

A 11. § (3) bekezdése a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 6. § (1) bekezdésével megallapitott széveg.
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« (4) A fizikai alkalmassag vizsgalatara szolgal6 mozgasformak:
« a) 3200 méter sikfutas sportoltozetben,

* b) 6 kilométer gyorsitott menet, sportoltozetben, az onkéntes tartalékos
Kivételével,

« ) fekv6tamasz gyakorlatcsoport gyakorlatai,
* d) huzodzkodas gyakorlatcsoport gyakorlatai,
« e) felulés gyakorlatcsoport gyakorlatai,

« ) kerékpar-, futdoszalag- és sifutogép ergometria €s spiroergometria a 6.
melléklet |. tablazat f) pontja alapjan.

« (5 A (4) bekezdésben felsorolt mozgasformak teljesitménymutatoit
részletesen a 6. melléklet I. tablazat, illetve a 15. melléklet tartalmazza. A
mozgasanyagbol harom mozgasforma teljesitését kell mérni a 6. melléklet
ll. tablazata alapjan.

A 11. § (4) bekezdés b) pontja a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 6. § (2) bekezdésével
megallapitott szoveg.
A 11. § (5) bekezdése a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 6. § (3) bekezdésével megallapitott szoveg.
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 (6) AT1-T2jell kovetelményszint esetében a (4) bekezdés e) pont szerinti
kotelez6 mozgasfajta mellett a katonai szolgalatra jelentkez6 es a katona az
a) es b), illetve a c) és d) pont, a T3—T4 kovetelményszint esetében az a) és
e) pont szerint kotelez6 mozgasfajta mellett a c) és d) pont szerint elbirt
mozgasfajtak kozott valaszthat.

« (7) Afizikai alkalmassag vizsgalata és mingsitése a (4) bekezdés a) és b)
pont szerinti mozgasfajta helyett — az onkéntes tartalékos kivételével —
ergometriaval és spiroergometriaval is elvégezheto.

Az onalloan végzett ergometrias es spiroergometrias vizsgalat esetén csak
az adott munkakor fizikai kovetelményszintjehez kapcsolédo — az alkalmas
minositést meg kielegitd — minimalis pontszam adhato.

« (8 A Masodfoku Felllvizsgal6 Bizottsag (a tovabbiakban: Masodfoku
FUV Bizottsag) a (7) bekezdeés szerinti vizsgalo eljarasok alkalmazasat az
MHdch_)n\I/édkérhéz alkalmassagvizsgalatot vegzso egészsegugyi intézeteinél
rendeli el.

A1l. §(7) bekezdese a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 6. § (4) bekezdésével megallapitott
szoveg.

A 11. § (8) bekezdése a 13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet 5. § (3) bekezdésével megallapitott, a
16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 38. § (2) bekezdése szerint modositott szoveg.
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« (9) Ha akatona huzamosabb ideig tarto, illetve maradando
egészsegkarosodasa kovetkezményeként nem kepes eleget tenni a
6. melléklet l. tablazat a), és b) pontja szerinti, illetve a 15.
melléklet szerinti kovetelményeknek, a Masodfoku FUOV Bizottsag
a modosult fizikai terhelhetésegre figyelemmel a 6. melléklet I.
tablazat f) pontjaban szereplé mozgasfajtak alkalmazasat irhatja
el6 hatarozott idére vagy veglegesen.

« (10) A Masodfoku FUV Bizottsag altal el6irt mozgasanyaghoz
kotott alkalmassagvizsgalatot az MH Honvedkorhaz
alkalmassagvizsgalatot végz6 egészségugyi intézetei vegzik.

A 11. § (9) bekezdése a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 6. § (5) bekezdésével megallapitott szoveg.

A 11. § (10) bekezdése a 13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet 5. § (4) bekezdésével megallapitott, a
16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 38. § (2) bekezdése szerint modositott szoveg.
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* (11) A fizikai alkalmassagi vizsgalatok el6tt lehetoseg
szerint kozvetlenul, de legfeljebb azt megel6z6en 30
nappal a terhelhet6seg elbiralasa céljabdl orvosi,
szukseég eseten szakorvosi vizsgalatot kell vegezni. A
vizsgalatok eredmeényét a rendelet 7. melléklete szerinti
,Fizikai alkalmassag vizsgalati lap”-on kell feljegyezni.

* (12) A fizikailag alkalmas mindsites egy evig ervényes. A
fizikai alkalmassag ismételt vizsgalatat egy even belul
csak akkor kell elvégezni, ha az ervényes mindsitesnel
szigorubb kovetelményszintl alkalmassagi mindsitésre
kerul sor.
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« (13) Ha akatona fizikai alkalmassag-vizsgalatanak eredménye ,Fizikailag
alkalmas”, valamint a 12. melléklet alapjan a beosztasnak, valamint a
munkakori megterhelésének megfeleléen meghatarozott fizikai edzettségi
kovetelményszinteket is teljesitette és az éves teljesitményértekelése meg
nem kerult lezarasra, az MH Honvédkorhaz fizikai alkalmassagot vizsgalo
szerve altal végzett vizsgalati eredmény az éves fizikai allapotfelmérésbe és
az eves teljesitményertékelésbe beszamithato.

« (14) Ha azismételt vizsgalat soran a katona fizikai alkalmassag-vizsgalati
mindsitése ,Fizikailag alkalmatlan” és a 12. melléklet alapjan a
beosztasnak, valamint a munkakori megterhelésének megfeleléen
meghatarozott fizikai edzettségi kovetelményszinteket sem teljesitette,
fizikai allapotfelmérésre kotelezett.

« A fizikai allapotfelmérést — a jogszabalyban elbirt beosztashoz tartozé
teljesitmény szinteket — a katona fizikai alkalmassag-vizsgalati
eredményének lezarasi idopontjatol szamitott 6 hénapon belul kell
teljesiteni. A fizikai allapotfelmérés elvégzését az MH Honvédkorhaz
alkalmassag-vizsgalatot végzd egészsegugyi intézetének keretein belll kell
végrehajtani.

A 11. § (13) bekezdését a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 6. § (6) bekezdése iktatta be.
A 11. § (14) bekezdését a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 6. § (6) bekezdése iktatta be.
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« (15 Ha akatona a fizikai allapotfelmérés soran a jogszabalyban eldirt beosztashoz tartozo
teljesitmény szinteket 6 hénapon belll nem teljesiti, a 17.§ (2) bekezdés b) pontja szerint kell
eljarni.

* (16) Ha akatona éves értékelése még nem kerult lezarasra, az MH Honvédkorhaz
alkalmassag-vizsgalatot végz6 egészségugyi intézet altal végzett fizikai allapotfelmérés
eredménye kerll beszamitasra az éves teljesitményértékelésbe.

A 11. § (15) bekezdését a 16/2012. (VIII. 2.) HV rendelet 6. § (6) bekezdése iktatta be.
A 11. § (16) bekezdését a 16/2012. (VIII. 2.) HV rendelet 6. § (6) bekezdése iktatta be.

« 17.§ (1) Haa hathonapon belul elvégzett ismételt ellenbérzés soran a katona teljesitményének
értékelése ,Fizikai allapota nem megfeleld”, 6t az MH Honvédkorhaz alkalmassag-vizsgalatot
végz6 egeszsegugyi intézetébe kell beutalni teljes korl szakorvosi, pszichikai, és terhelés-
élettani, valamint antropometriai vizsgalatok elvégzésére. A terhelés-élettani, valamint
antropometriai vizsgalatok elvégzésé soran az értékeléskor az allapotfelmérés ponthatarait kell
figyelembe venni.

* (2) Ha a kivizsgalas szerint a katona fizikai teljesitménycsokkenése

* a)egészségi okra vezethetd vissza a katona gyogykezelésérdl, orvosi rehabilitaciojardl, illetéleg
egészseégi alkalmassaganak felllvizsgalatarol kell intézkedni;

* b) nem egészseégi okra vezethetd vissza, ugy a Hijt. 82. § (6) bekezdése szerint kell eljarni.

A 17. § (1) bekezdése a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 11. §-aval megallapitott szdveg.
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12. melléklet a 7/2006. (lll. 21.) HM rendeleth

7 ’ I3 P
MH Honv€dkorhaz  afizikai dutapor értekelese OB
Kov. Ertékelés Osszpontszam
T1 Kivalé 240-360
Jo 220-239
Megfeleld 200-219
Nem megfelelo <200
T2 Kivalo 260-360
Jo 240-259
Megfeleld 220-239
Nem megfelelo <220
T3 Kivalé 288-360
Jo 260-287
Megfelelo 240-259
Nem megfeleld <240
T4 Kivalo 324-360
Jo 288-323
Megfelelo 260-287
Nem megfelelo <260

1. Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfeleldre kell értékelni a vizsgalt személyt T1-T2 kdvetelményszint esetén,
ha a 3200 méter sikfutasbol vagy 6000 méter gyorsitott menetbdl legaldbb 60 pontot, fekvétamasz-htizédzkodas
gyakorlatcsoportbdl legalabb 30 pontot €s feliilés gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot nem ér el.

2. Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfeleldre kell értékelni a vizsgalt személyt T3—T4 kdvetelményszint esetén,
ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 80 pontot, fekvétamasz-huzodzkodas gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot és
feliilés gyakorlatcsoportbdl legalabb 40 pontot nem ér el.

ISO 8001:2008; MEES 1.0/2007; ISO 14001:2004 (HEMORI) szabvanyok szerint tanusitott kérhaz
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Fizikai kovetelményszint
Egészségi kovetelményszint Egészseel kévertelmégysrz in1 ! Co . . belépé,s km: az @ e
e Szolgalat Feljesnes Pszichikai kévetelményszint alkalmas§ag 'wzsgalat F6 alkalmazasi teriilet
soran soran, €s a
szolgalatteljesités soran
Onkéntes A2a, A3 Beosztas eli. Pa és Pm, Minimum 220 pont Hadmiveleti feladatokra
tartalékos (7/2006. 1. kovetelménye a (beosztastol figgden (minimum korlatozas nélkiil (béke
l. melléklet) 20/2002. alapjan Pv és Pk.is) a Gyalogloteszt 80 idején is)
7/2006. 5. mell. és a pont, Feliilés 40 igénybevételre
20/2002. alapjan pont, Fekvétamasz tervezhetd
40 pont) O1 szint
Onkéntes A6 A6 Pa és Pm. Minimum 1. szintet elérte Hadmtiveleti feladatokra
tartalékos (7/2006. 1. (7/2006. 1. (beosztastol fliggben (Gyalogléteszt 80 kiilénleges jogrend
1. melléklet) melléklet) Pv is) a 7/2006. 5. pont, Feliilés 40 bevezetése esetén
mell. és a 20/2002. pont, Fekvétamasz korlatozasok nélkiil
alapjan 40 pont/ O2 szint tervezhetd
Onkéntes Ab A6 Pa és Pm, Minimum 2. szintet elérte Els6sorban Orzés védelemi
tartalékos (7/2006. 1. (7/2006. 1. (beosztastol fliggben (Gyalogléteszt 60 feladatok
1. melléklet) melléklet) Pv is) a 7/2006. 5. pont, Feliilés 30 végrehajtasara
22/1991. (XI. 22/1991. (XI. mell. és a 20/2002. pont, Fekvotamasz tervezheto
15.) NM 15.) NM alapjan 30 pont/ O3 szint
rendeletben rendeletben eldirt
eloirt eii. ell.
kovetelmények kovetelmények
Onkéntes AT AT Pa 7/2006. 5. mell. alapjan Minimum 2. szinteket Hadmiiveleti feladatokra
tartalékos (7/2006. 1. (7/2006. 1. Il. szint nem éri el kiilonleges jogrend
V. melléklet) melléklet) (Gyalogléteszt 60 bevezetése esetén
pont, Feliilés 30 harcol6 beosztasba
pont Fekvétamasz nem tervezheto,
30 pont) O4 szint adminisztrativ és
kiszolgalo beosztasba
tervezheto

A 14. mellékletet a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 45. § (2) bekezdése iktatta be.
ISO 8001:2008; MEES 1.0/2007; ISO 14001:2004 (HEMORI) szabvanyok szerint tanusitott kérhaz
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15. melléklet a 7/2006. (lll. 21.) HM rendelethez

« Férfiak 1600 méteres maximalis intenzitasu gyaloglasanak
ponttablazata

 No6k 1600 méteres maximalis intenzitasu gyaloglasanak ponttablazata
« Férfiak mells6 fekvotamasz karhajlitas nyujtas ponttablazata

 NOk mellso térdeléotamaszban karhajlitas nyujtas ponttablazata

« Férfiak és n6k hanyatt fekvésbol felulés ponttablazata

A 15. mellékletet a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 45. § (3) bekezdése iktatta be.
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11/A. § (1) Az onkéntes tartalékosoknak (onkéntes tartalékos I., II., IlI.,
IV.) a beosztas jellegétdl és a munkakori megterhelés meértéketdl fuggden a
kovetkezé fizikai, edzettsegi kovetelmenyszinteknek kell megfelelni:

O1 dnkéntes tartalékos |.,

O2 dnkéntes tartalékos Il.,
O3 dnkéntes tartalékos .,
O4 dnkéntes tartalékos IV.

Az onkéntes tartalékosok részletes egészseqgi, pszichikai, fizikai
kOvetelményét a 14. és 15. melléklet tartalmazza.

(2) A Magyar Honvedseg onkéntes vedelmi tartalekos allomanyaba
tervezett személyek egeszsegi e€s pszichikai alkalmassag-vizsgalatarol
sz0l6 1/2010. (HK. 17.) HVK EUCSF intézkedés alapjan felvett onkéntes
tartalékos lll. elsé fizikai allapotfelmérését e rendelet hatalybalépését
kdvet6 1 éven bellll kell elvégezni. Résziikre el6irt kdvetelményszint az O2.
E rendelet hatalybalépését kovetben két évvel a fizikai allapotfelméreés
kovetelményszintje az O2.

A 11/A. §-ta 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 7. §-a iktatta be.
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A fizikai alkalmassag ellenorzése, a fizikai
allapotfelmereés

« 15. § Afizikai alkalmassag ellenérzése a katona fizikai (edzettségi) allapotanak
felmeérésével valésul meg. A fizikai (edzettségi) allapotot az arra kijelolt Fizikai
Allapot-felIméré Bizottsagok (a tovabbiakban: FAB) az allomanyba vétel utan évente
ellenérzik.

« 16. § (1) Afizikai allapot (edzettség) felmérésére — a 6. melléklet |. tablazat szerinti —
mozgasformak kozul a kovetkezdk alkalmazhatok:

« a) 3200 méter sikfutas, sportoltozetben,

« b) 6 kilométer gyorsitott menet, sportoltdzetben, az dnkéntes tartalékos katona
kivételével,

« ¢) fekvétamasz gyakorlatcsoport gyakorlatai,

« d) huzdédzkodas gyakorlatcsoport gyakorlatai,

« e) felulés gyakorlatcsoport gyakorlatai,

« f) kerékpar-, futdszalag- és sifutogép ergometria és spiroergometria 1. és 2.,
* @) 800 méter uszas.

A 16. § (1) bekezdés b) pontja a 16/2012. (VIIl. 2.) HM rendelet 10. § (1) bekezdésével
megallapitott szoveg.
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- 2) Az (1) bekezdés szerinti mozgasanyagbol harom mozgasforma
teljesitését kell mérni a 6. melléklet Il. tablazat, illetve a 15. melléklet
tablazata szerint.

Az f) és g) pontban szereplé mozgasfajtak alkalmazasat a 11. § (9) bekezdésében
foglalt feltételek esetén a Masodfoku FUV Bizottsag engedélyezi.

« (3)AT1 és T2 jelt kovetelményszint esetében az e) pont szerinti kotelez6
mozgasforma mellett, a katona az a) és b), illetve a c) és a d) pont szerinti
mozgasformak kozott valaszthat.

A T3 és T4 jelt kovetelmeényszint esetében a kotelez6 a) és e) pont szerinti
mozgasforma mellett a katona a c) és d) pont szerinti mozgasformak kozaott
valaszthat.

« (4) Az50 év feletti katona esetében az allomany-, illetve az utaltsag szerint
illetékes alapellatast végzs orvos javaslatara az MH Honvédkorhaz
alkalmassagvizsgalatot végz6 egeszségugyi intézeteiben osszetett terheléses-
élettani (ergometrias, spiroergometrias) vizsgalat is végezheté.

A nyugdijkorhatart megel6z6 5 éven belul a fizikai allapotfelmérés nem kotelez6.

11.§(9) Ha akatona huzamosabb ideig tartd, illetve maradandé egészségkarosodasa kdvetkezményeként
nem képes eleget tenni a 6. melléklet I. tablazat a), és b) pontja szerinti, illetve a 15. melléklet szerinti
kovetelményeknek, a Masodfoku FUV Bizottsag a modosult fizikai terhelhetéségre figyelemmel a 6. melléklet 1.
tablazat f) pontjaban szereplé mozgasfajtak alkalmazasat irhatja el6 hatarozott idére vagy véglegesen.

A 16. § (2) bekezdése a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 10. § (2) bekezdésével megallapitott széveg.

. A 16. §é ) bekezdése a 13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet 8. § (1) bekezdésével megallapitott, a 16/2012. (VIII.
2.) HM rendelet 38. § (2) bekezdése szerint mdédositott szoveg.
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6. melléklet Il. tablazat a 7/2006. (lll. 21.) HM rendelethez

Vizsgalati kategoria
Keringés rendszeri alloképesség Eré-alloképesség
F"izikai " fekvétamasz huzodzkodas feliilés
Kvetel- S Korl korlatcsoport Korlatcsoport
mény- N ettt T gyakorlatcsoport gyakorlatcsopor gyakorlatcsopor
szint 6 km Ccross 7 7
(T1-T4) 3200, m gyorsitott 8,00 ’m trainer-, mells”(? 1:nells,(,>_ huzoédzkod hanyatt- )
futas Uszas ’ fekvé térdeld -, . 1o hanyatt
menet ergometria, , , huzoédzkod as tars fekvésbol 1
spiroergo- tdmaszban tdmaszban s nyujton segitségéve lapocka- fekvésbal
piroerg karhajlitis | Karhajlitas yu gitscec pocK feliilés
metria B B 1 nyujton emelés
nyujtas nyujtas
ffi \% K EU \% \% K
T1, T2 N
fizikai né V EU \Y \Y
jelentkezo alkalmassag- -
vizsgalat ffi K EU V V K
T3, T4 -
né K EU V V K
ffi \% K EU \% \Y K
T1, T2 -
fizikai né V EU \Y \Y
alkalmassag- .
vizsgalat ffi K EU V \Y
T3, T4 -
né K EU V V K
ffi V K \Y K
katona T1, T2
fizikai allapot o M v v
felmérés i K Vv
T3, T4
né K \Y K
FUV és_ 5_0 é_v T T2, ffi EU EU Vv Vv K
felett fizikai T3 T4 " "
allapot felmérés : né EU EU \Y A%
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15. melléklet a 7/2006. (lll. 21.) HM rendelethez

« Férfiak 1600 méteres maximalis intenzitasu gyaloglasanak
ponttablazata

« NO6k 1600 méteres maximalis intenzitasu gyaloglasanak ponttablazata
« Férfiak mells6 fekvotamasz karhajlitas nyujtas ponttablazata

 NOk mells6 térdelétamaszban karhajlitas nyujtas ponttablazata

« Férfiak és n6k hanyatt fekvésbél felulés ponttablazata

A 15. mellékletet a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 45. § (3) bekezdése iktatta be.
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« (5 Afizikai allapotfelmérés eredmeénye a kovetkezdk szerint értékelendo:

« a) ,Fizikai allapota kivalo”,

« b) ,Fizikai allapota j¢”,

* ) ,Fizikai allapota megfelel&”,

« d) ,Fizikai teljesitménye nem megfeleld, hat honapon belll ismételt vizsgalata
szukséges”,

« e) Fizikai allapota nem megfeleld”.

« (6) A1l. §(9) bekezdés szerinti esetben a fizikai alkalmassag évenkeénti ellenbrzése
a Masodfoku FUV Bizottsag altal el6irt mozgasforma alkalmazasaval torténik.

11.§(9) Ha akatona huzamosabb ideig tarto, illetve maradandé egészségkarosodasa
kovetkezmeényekent nem kepes eleget tenni a 6. melléklet I. tablazat a), és b) pontja szerinti,
illetve a 15. melléklet szerinti kovetelményeknek, a Masodfoku FUV Bizottsag a modosult fizikai
terhelhetésegre figyelemmel a 6. melléklet I. tablazat f) pontjaban szereplé mozgasfajtak
alkalmazasat irhatja el6 hatarozott idére vagy véglegesen.

A 16. § (5) bekezdése a 13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet 8. § (1) bekezdésével megallapitott széveg.
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(7) A fizikai allapotfelmérést végzé harom tagbdl allé FAB a katona edzettségi
allapotat a 11. § (5) bekezdése alapjan a 12. melléklet szerinti kdvetelményszintek
szerint értékeli.

A ,Fizikai allapota nem megfelel8” értékelés az (5) bekezdés d) pontja szerinti
ismételt vizsgalat eredménytelensége esetén adhato.

(5)A fizikai allapotfelméres eredmeénye a kovetkez6k szerint értékelendé:
d) ,Fizikai teljesitménye nem megfeleld, hat hénapon belll ismételt vizsgalata szukséges”,

(8) A FAB tagjait orvost és testneveldt, illetdleg a fizikai terhelhetdéség megitélésére
képesitett, vagy gyakorlattal rendelkez6 szakembert, valamint a bizottsag elndkét az
allomanyilletékes parancsnok jeldli ki. Ha a katonai szervezetnél szakmailag
megfelelé személy nem all rendelkezésre a bizottsag tagjainak kijeloléseérdl a

szolgalati eldljaré gondoskodik.

11. §(5) A (4) bekezdésben felsorolt mozgasformak teljesitménymutatoit részletesen a 6.
melléklet I. tablazat, illetve a 15. melléklet tartalmazza. A mozgasanyagbol harom mozgasforma

teljesitéseét kell meérni a 6. melléklet Il. tablazata alapjan.

A 16. § (7) bekezdése a 13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet 8. § (2) bekezdésével megallapitott széveg.
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12. melléklet a 7/2006. (lll. 21.) HM rendeleth

7 ’ I3 P
MH Honv€dkorhaz  afizikai dutapor értekelese OB
Kov. Ertékelés Osszpontszam
T1 Kivalé 240-360
Jo 220-239
Megfeleld 200-219
Nem megfelelo <200
T2 Kivalo 260-360
Jo 240-259
Megfeleld 220-239
Nem megfelelo <220
T3 Kivalé 288-360
Jo 260-287
Megfelelo 240-259
Nem megfeleld <240
T4 Kivalo 324-360
Jo 288-323
Megfelelo 260-287
Nem megfelelo <260

1. Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfeleldre kell értékelni a vizsgalt személyt T1-T2 kdvetelményszint esetén,
ha a 3200 méter sikfutasbol vagy 6000 méter gyorsitott menetbdl legaldbb 60 pontot, fekvétamasz-htizédzkodas
gyakorlatcsoportbdl legalabb 30 pontot €s feliilés gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot nem ér el.

2. Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfeleldre kell értékelni a vizsgalt személyt T3—T4 kdvetelményszint esetén,
ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 80 pontot, fekvétamasz-huzodzkodas gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot és
feliilés gyakorlatcsoportbdl legalabb 40 pontot nem ér el.
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* (9) Afizikai allapotfelméreést

« a) al3.§(3)bekezdés a) pontja szerinti vezet6 allomanyu katona esetében az
utaltsagi rendtél fuggben az MH Honvédkoérhaz alkalmassagvizsgalatot vegzo
egészsegugyi intézeteiben veégzik,

« b) Katonai Nemzetbiztonsagi Szolgalat allomanya, valamint a nem vezetd
beosztasu katonak esetében az allomanyilletékes FAB végzi.

* (10) A 13. §(3) bekezdés a) pontja szerinti vezetl allomanyu katona ellendrzéset
végz6 FAB elnokét és tagjait sajat allomanyabdl az MH Honvedkorhaz
alkalmassagvizsgalatot vegz6 egeszsegugyi intezeteinek igazgatoi jelolik ki. A FAB
elnoki teenddit az MH Honvédkorhaz kijelolt alkalmassagvizsgalatot véegzo
egészségugyi intézetének intézetvezetd féorvosa, illetve repulborvosi vizsgalati
szervénel az EU PAB elnOke latja el.

* (11) Azellenérzés adatait és a FAB értékelését a 8. melléklet szerinti ,Fizikai
allapotfelméré lap”-on kell feltintetni. A ,Fizikai allapotfelmérd lap”-ot — a kitoltést
kovetben — az alapellatast végz6 orvos, valamint az MH Honvédkorhaz
alkalmassagyizsgalatot végz6 egészségugyi intézetei kezelik, a kovetkezo6 felméresig
taroljak. A FAB elnokei az eredményt hivatalos uton megkuldik az allomanyilletékes
szemelyugyi szerv részeére.

A 16. § (9) bekezdésének a) pontja a 13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet 8. § (3) bekezdésével megallapitott, a
16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 38. § (2) bekezdése szerint mdédositott szoveg.

. A 16. § (9) bekezdés b) pontja a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 40. § (2) bekezdése szerint mddositott szdveg.
. A 16. § (10) bekezdése a 16/2012. (VIIl. 2.) HM rendelet 10. § (3) bekezdésével megallapitott szdveg.
. A 16. § (11) bekezdése a 13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet 8. § (4) bekezdésével megallapitott, a 16/2012. (VIII.

2.) HM rendelet 38. § (2) bekezdése szerint mddositott szoveg.
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« 17.§(1) Ha ahathdnapon belul elvégzett ismételt ellenbrzés
soran a katona teljesitményeének ertékelese ,Fizikai allapota nem
megfeleld”, 6t az MH Honvédkorhaz alkalmassag-vizsgalatot végz6
egészsequqgyi intézetébe kell beutalni teljes kort szakorvosi,
pszichikai, és terhelés-élettani, valamint antropometriai vizsgalatok
elvégzeseére. A terhelés-elettani, valamint antropometriai vizsgalatok
elvégzeseé soran az ertékeléskor az allapotfelmérés ponthatarait kell
figyelembe venni.

* (2) Ha a kivizsgalas szerint a katona fizikai teljesitménycsokkenése

* a) egészseqi okra vezethetd vissza a katona gyogykezeléseral,
orvosi rehabilitaciojardl, illetdleg egészsegi alkalmassaganak
felUlvizsgalatarol kell intézkedni;

* b) nem egészségi okra vezethetd vissza, ugy a Hjt. 82. § (6)
bekezdése szerint kell eljarni.

A 17. § (1) bekezdése a 16/2012. (VIII. 2.) HM rendelet 11. §-aval megallapitott szoveg.
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