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Kiket kell követni? 

  koraszülöttek < 1500 gramm születési súly 
  veszélyeztetett koraszülöttek és újszülöttek  
   gestaciós időhöz képest alacsony születési súly 
   intrauterin,  peri- vagy posztnatális történések  
   méhen belül vagy osztályon észlelt eltérések 
       (fejlődési, tartási, neurológiai) § következmények 
   terhesség alatti káros anyagok magzatba jutása  
     (gyógyszerek, nikotin, alkohol, drog,). 
 

- Nagyobb „mérföldköveknél”  
 (terminus, 6. hét, 3., 6., 8.-9. hónap, 1,  1,5,  2,  3,  6 éves korban) 
 

A koraszülötteknél a KORRIGÁLT KORT kell alapul venni!!! 



Kik? Komplex utógondozás és habilitáció 



TEAM 

• Gyermekgyógyász (neonatológus) 

• További konzulensek (kardiológus, sebész, 
szemész, ortopédus, pulmonológus) 

• Gyermekneurológus => irányítás, megfelelő 
módszer !!! (mozgás => tanulás) 

• Konduktor (Pető-módszer) 

• Gyógytornász (hagyományos gyógytorna + 
DSGM) 

• Külsős, részben önkéntes gyógypedagógusok, 
pszichológusok 

 



Fejlesztő és terápiás módszerek I. 

Katona - módszer 
neurohabilitációs 

tréning 

 
• Idegrendszer stimulálása 

ingerhelyzetek 
létrehozásával, 

meghatározott reakciók 
ismétlésével megfelelő 
működésre „tanítás” 

• Sérült agyterületek 
működését ép részek 

átvehetik ennek hatására 



Fejlesztő és terápiás módszerek II. 

Pető módszer = konduktív fejlesztés 
 

Hungarikum, világszerte ismert és használt 
• Komplex, minden funkciót, területet egyidejűleg fejleszt 
• Szintén az idegrendszer tanulékonyságára alapoz 
• Passzív elemeket is tartalmaz, de alapvetően motiváción, tanuláson 

keresztül éri el az aktivitást 
• Szülők bevonásával, tanításával 



Fejlesztő és terápiás módszerek III. 

Különböző manuális 
technikák 

 

Dévény módszer = 
DSGM 

Izomzatban, ínakban 
levő kóros 

állapotokat kezeli, 
idegrendszert 

stimulálja 



Fejlesztő és terápiás módszerek IV. 

A speciális funkciók –hallás, látás, beszéd, 
értelmi képességek- fejlesztését a 

különböző szakos gyógypedagógusok 
végzik.  

 



INGERTERÁPIÁK 

 

TSMT / BHRG 

Alapozó terápia 

Ayres-terápia 



Kompetens Szülő 



A fejlesztés útvesztői  

 

 

• Mozgásfejlesztés NEM a 
mozgásfejlődés felgyorsítása! 

 

• Prevenció helytelen 
értelmezése 

 

• Nem megfelelő módszer 

  

 



Összefoglalás 

  

   EREDMÉNYES  HABILITÁCIÓ ALAPJAI 

 

   korai felismerés  

   korrigált kor alapján 

   szakorvos irányításával  

   megfelelő módszerrel 

   szükség esetén (koraszülöttség NEM betegség) 

   szülők bevonásával, központban a gyermekkel 

 
         



Köszönöm 

 a     

 figyelmet! 


