C) Honvéd Testalkati Programnyilvantarto lap

Név: Rf: Sziil. id6:
Testmagassag: cm | Kezdé testtomeg: kg Testalkati ajanlas: kg %

*4 harom havi ajanlas kiszamitasa testsuly mutato esetén: Elsé idoszakban a kezdd testtomeg 10 %-a, az ezt kovetd iddszakokban 5 %-a iddszakonként.
Zsirszazalék esetén: Elsé idbszakban 3 %, az ezt koveto idészakban 1 % iddszakonkeént

**4 megfelelo jelzést be kell karikazni.

Testsuly mutato esetén Zsirszazalék esetén
Mérés datuma Meért Valto"za”s a Az iddszakra . Valto"za”s - 1 Az 12 12 .
. - ix , elézo . Meért az el6z6 iddszakra Ajanlast Ajanlastnem | Az ellendrzést o P
(minden idészak | testsuly - eldirt fogyas N . . - - i Ellen6rz6 Ellen6rzott
X idészakhoz i zsirszazalék hoénaphoz | eldirt fogyas teljesitette teljesitette (-) végezte o s
utolso napjaig) (00,0 ; mennyisége R .S o sk alairasa alairasa
képest b (0,0%) képest mennyisége +)

(0000.00.00.) kg) (0,0 ko) (0,0kg) (0,0 %) (0,0 9%)*
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A testalkati ajanlast fent nevezett honvéd .......... v ....... ho ...... -...n teljesitette, a Honvéd Testalkati Program végrehajtasat befejezte.
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