SPORT ES EGESZSEG A HONVEDELEMERT

KONFERENCIA
~r
2019. aprilis 25-26. L 4
MKB Bank, Budapest HONVEDKORHAZ

A Honvédkorhaz megalakulasanak 120. évforduloja alkalmabol
szervezett rendezvénysorozat részeként a Magyar Honvédség
Egészségiigyi Kozpont Sport és egészség a honvédelemért cimmel
tudomanyos konferenciat rendez 2019. aprilis 25-26-an az MKB
Bank székhazanak disztermében.

A rendezvény fOvédnokei: Prof. Dr. Kasler Miklos, az emberi
eréforrasok minisztere és Dr. Benké Tibor, Magyarorszag honvédelmi
minisztere.

A rendezvény célja, hogy a 81 évvel korabbi I. Sportorvosi
Kongresszus ¢és Sportegészségiigyi Kiallitds emlékét felelevenitve, a
jelenlegi kutatasok eredményeinek bemutatisaval rairdnyitsa a
figyelmet a sport, az egészség és a honvédelem egymadst kdlcsondsen
tamogatd terlileteire az egészség- ¢€s biztonsagtudatos tarsadalmi
szemléletformalds, valamint a felndvekvd generaciok hazafias
nevelésének eldsegitése érdekében.

A konferencian neves hazai és kiilfoldi szakemberek, valamint fiatal
kutatok mutatjdk be a témahoz kapcsolodd kutatdsaikat, amelyek
magyar és angol nyelven a helyszinen és online is kdvethetoek.



ALTALANOS INFORMACIOK

A konferencia helyszine
MKB Bank székhaz (1056 Budapest, Vaci u. 38.)

Akkreditacio

A Sport és egészség a honvédelemért konferencia akkreditalasra keriilt.
A pontok jovairasdhoz sziikséges jelenléti iv aldirdsara a regisztracios
pultnal van lehetdség.

Etkezés
Az ebédet, valamint a kavésziineti ellatast a konferenciaterem
eléterében biztositjuk.

Parkolas

A rendezvény helyszinén parkolasi lehetdséget nem tudunk biztositani.
A résztvevOknek a kornyezd kozteriileteken van lehetdsége parkolni,
illetve javasoljuk az Aranykéz utcai (1052 Budapest, Aranykéz utca
4.), valamint a Realtanoda utcai (1053 Budapest, Redltanoda utca 5.)
parkolohazat.

Kiallitas
A konferencia ideje alatt megtekinthet6 a Puskas Intézet kiallitasa, ahol
az Aranycsapat, illetve a magyar futball torténelem kiilonleges relikviai
lathatoak.

Kérdések SMS falon
Az eléadasokhoz kapcsolddo kérdéseit a +36-30/930-6030-as normal
dijas SMS szamra kiildheti.

Stream
A konferencia él6 online kozvetitése az alabbi csatornan kovethetd:

https://www.youtube.com/channel/UCoE28hpUTbPTafFLG65Uk4Q?view as
=subscriber



https://www.youtube.com/channel/UCoE28hpUTbPTafFLG65Uk4Q?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCoE28hpUTbPTafFLG65Uk4Q?view_as=subscriber

Magyar nyelvii online kozvetités:

Sport és Egészség a Honvédelemért konferencia | 2019.04.25. délel6tt
https://www.youtube.com/watch?v=dpvmgAORayM

Sport és Egészség a Honvédelemért Konferencia | 2019.04.25. délutan
https://www.youtube.com/watch?v=701i88hOhgl

Sport és Egészség a Honvédelemért konferencia | 2019.04.26. délel6tt
https://www.youtube.com/watch?v=61-96S4MjGM

Sport és Egészség a Honvédelemért konferencia | 2019.04.26. délutan
https://www.youtube.com/watch?v=Zn6er7qUJpE

Angol nyelvii online kozvetités:

Sports and Health in the interest of Defence | 25/04/2018 | Morning Session
https://www.youtube.com/watch?v=wBJVzQpskLs

Sports and Health in the interest of Defence | 25/04/2018 | Afternoon Session
https://www.youtube.com/watch?v=YviulOuggME

Sports and Health in the interest of Defence | 26/04/2018 | Morning Session
https://www.youtube.com/watch?v=n7Xyi_qwj5s

Sports and Health in the interest of Defence | 26/04/2018 | Afternoon Session
https://www.youtube.com/watch?v=wxRNPiWClok

QR kéd

A konferencia programja a kovetkezé QR kod segitségével is elérhetd:
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2019. aprilis 25.

08.00-08.45 Regisztraciod

09.00-09.15 |, Az Egeszség a legjobb befektetés!” avagy hogyan lett
kirobbano siker az MKB #20perc egészség programja?
Dr. Balog Addm, MKB Bank elnok-vezérigazgato

09.15-09.45 Németh Szilard, HM parlamenti allamtitkér el6adasa

1. SZEKCIO
Uléselnokok: Dr. Kun Szabo Istvan vezérornagy és Prof. Dr. Wikonkal
Norbert

09.45-10.00 A Honvédelmi Sportszovetség feladatai, lehetdségei a
hazafias és honvédelmi nevelésben
Dr. Simicsko Istvdan, hazafias és honvédelmi nevelésért
felelds kormanybiztos, a Honvédelmi Sportszdvetség
elnoke

10.00-10.15 Az OSEI miikodése a sportolok egészségmegorzése

érdekében

Dr. Soés Agnes, fdigazgatdo fSorvos, Orszagos
Sportegészsegiigyi Intézet



10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

A 120 éves Honvédkorhaz az egészsegiigy, a honvédelem
és a tudomany szolgalataban

Dr. Kun Szabo Istvin vezérérnagy, parancsnok, MH
Egészségligyi Kozpont

Kérdések és valaszok

Kavésziinet

2. SZEKCIO

Uléselnokok: Prof. Dr. Merkely Béla és Dr. Pohl Arpad

dandartabornok

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-13.15

Sportorvosi sziirés jelentésége

Prof. Dr. Merkely Béla, rektor, Semmelweis Egyetem

A sportos egyetem

Dr. Pohl A'rpdd dandartabornok, dékan, NKE
Hadtudomanyi és Honvédtisztképz6 Kar

Modszertan a csucsteljesitmény eléréséhez

Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, egyetemi tanar,
Testnevelési Egyetem

A kiizdbsportok fontossaga a fiatalok nevelésében

Prof. Dr. Borbély Attila, egyetemi tanar, Debreceni
Egyetem

Kérdések és valaszok

Ebéd



3. SZEKCIO

Uléselnokok: Dr. Kopceso Istvan orvos dandartabornok és Dr. Tallay

Andras

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

FitTungsram: egészség a vallalatnal

Boncz Gabor, vezérigazgato-helyettes, Tungsram

Handgrip strength and load carriage in the military —
can women compete with men?

Prof. Dr. Dieter Leyk ezredes, igazgato, Bundeswehr
Megeloz6 Egészségiigyi Igazgatdsag

Evoluzione della Medicina dello Sport - A sportorvosi
ellatas evolucigja

Prof. Dr. Pintér Lajos, miniszteri megbizott, veronai
tiszteletbeli fkonzul

Az élsportolok és olimpikonok egészségiigyi ellatasa

Dr. Tallay Andrds, elnok, Magyar Olimpiai Bizottsag
Orvosi Bizottsag

Sport, egészség, honvédelem, nemzeti reziliencia

Dr. Kopcso Istvan orvos dandartabornok, Magyar
Honvédség egészségiigyi fonok

Kérdések és valaszok

Kavésziinet



4. SZEKCIO

Uléselnokok: Prof. Dr. Koller Akos és Prof. Dr. Gal Janos

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

A sport hatdasa a koronaria keringésre

Prof. Dr. Koller Akos, egyetemi tanir, SE AOK
Korélettani Intézet, TE Sportélettani Kutaté Kézpont

Hirtelen szivhalal intenzives szempontbol

Prof. Dr. Gdl Jinos, igazgato, SE AOK
Aneszteziolodgiai €s Intenziv Terapias Klinika

A fizikai urtikariak jelentésége a sportban

Prof. Dr. Wikonkdl Norbert, tudomanyos igazgato,
MH EK Honvédkorhaz, egyetemi tandr, SE AOK
Bor-, Nemikortani és Boronkologiai Klinika

Az alvas szerepe a fizikai és szellemi tevékenység
teljesitményében

Dr. Szakdcs Zoltan orvos ezredes, osztalyvezetd
féorvos, MH EK Honvédkorhaz Neurologiai Osztaly

Kérdések és valaszok



5. SZEKCIO

Uléselnokok: Dr. Varhelyi Levente orvos ezredes és Dr. Kovécs Péter

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

Betekintés az EESZT funkcionalitasaba

Keszthelyi Laszlo, miszaki igazgato, Pan-Inform
Kutatéas-fejlesztési és Innovacios Kft, T-SYSTEMS
Magyarorszag Zrt.

Katonaorvosi tapasztalatok az innovativ technologia —
NPWT — szolgalataban

Dr. Pellek Sandor orvos alezredes, féorvos, MH EK
Honvédkorhdz  Baleseti Sebészeti Ambulancia
Mellkassebészet

Lagyrész sériilések traumatologiai ellatasa

Dr. Varhelyi Levente orvos ezredes, osztalyvezetd
féorvos, MH EK Honvédkorhaz Baleseti Sebészeti
Osztaly, MH f6sebész

Teljesitménydiagnosztika a sport, az egészség, és a
honvédelem  szolgalataban- 10  év  honvéd
egeszségligyi és 10 év sportegészségiigyi alkalmazas
tapasztalatai

Dr. Koviacs  Péter, osztalyvezetd, OSEI
Teljesitménydiagnosztikai Kutatd Osztaly

Kérdések és valaszok

A konferencia els6é napjanak zarasa



2019. aprilis 26.
08.50-09.00 A konferencia méasodik napjanak megnyitasa

09.00-09.15 Prof. Dr. Horvath Ildiko, EMMI egészségligyért
felelds allamtitkar megnyité eléadasa

1. SZEKCIO
Uléselnokok: Prof. Dr. Sandra Sandor és Oldh Csaba

09.15-09.30 Lagyrész sériilések radiologiai elvaltozasai
Dr. Mester Addm, féorvos, Nemzeti Népegészégiigyi
Kozpont Radiologiai Osztaly

09.30-09.45 A lagylézer-terapia mint hungarikum

Prof. Dr. Sandra Sdndor, rendelésvezetd féorvos,
MH EK Honvédkoérhaz Reumatolégia Szakrendeld

09.45-10.00 Gerincbetegsegek balneologiai kezelése

Dr. Olah Csaba, féorvos, Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Kozponti Kérhaz Idegsebészeti Osztaly

10.00-10.15 A honvédelmi és rendvédelmi  dolgozok
munkavégzésébol adodo mozgasszervi artalmak a
gyogytornasz szemével

Vasarhelyi-Nagy Ildiko, foiskolai tanarsegéd, SE
ETK Fizioterapiai Tanszék, doktorandusz, NKE
Katonai Miiszaki Doktori Iskola



10.15-10.30

Hypoxias edzésmodszer — a sekélyvizi djulds okai

Dr. Vasas Szilvia, vezetd féorvos, Szent Janos Korhaz
Tiid6gondozo

10.30-10.45 Kérdések és valaszok
10.45-11.00 Kavésziinet
2. SZEKCIO
Uléselnokok: Dr. Sticz Laszlo dandartabornok és Dr. Eleki Zoltan
ezredes

11.00-11.15 Katonaegészségiigy az elso vilaghaboruban —
katonaorvosok és katonagyogyszerészek
Dr. Kiss Gabor ornagy, levéltarvezetd, HM
Hadtorténeti Intézet és Muzeum

11.15-11.30 Az egészséges katona helye, szerepe és a sport
sziikségessége a képesséq alapu haderd épitésében
Dr. Sticz Laszlo dandartabornok, MHP
Haderdtervezési Csoportféndkség csoportfonok

11.30-11.45 Modern kiképzés a rendvédelmi szervek teriiletén

Molndar Jozsef pii. alezredes, Miskolczi Gdbor pii.
fotorzszaszlos, Rivasz Gabor pii. fotorzszdszlos, NAV
Kozponti Kiképzési és Intézkedéstaktikai Osztaly
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11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-13.30

A testnevelés és a sport szerepe a katondk
felkészitésében

Dr. Eleki Zoltan ezredes, osztalyvezetd, MH HFKP
Honvédelmi Felkészit6 és Katonai Testnevelési
Osztaly

Katonai egészségprofil a Magyar Honvédségben

Dr. Soter Andrea alezredes, Novak Attila szazados,
MH EK Egészségfejlesztési Osztaly

Kérdések és valaszok

Ebéd

3. SZEKCIO

Uléselnokok: Prof. Dr. Wikonkal Norbert és Dr. Kohut Laszlé orvos

ezredes

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

A mozgasprogram  szerepe a  kardiologiai
rehabilitacioban

Dr. Kohut Laszlo orvos ezredes, intézetvezetd, MH
EK Balatonfiiredi Kardiologiai Rehabilitacios Intézet

A Honvéd Testalkati Program tapasztalatai
Dr. Juhasz Zsolt alezredes, Razso Zsofia hadnagy,
MH EK Egészségfejlesztési Osztaly

Teljesitmeény-diagosztika alkalmazasa a
repiildalkalmassag elbiralasaban és a
repiiléstudomanyi kutatasokban

Dr. Szabo Sandor Andrds orvos ezredes, MH repiild
fészakorvos
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14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.45

A sportpszichologiai modszerek alkalmazhatosaga a
katondknal

Dr. Boda-Ujlaky Judit, egyetemi adjunktus, TE
Pszicholégiai €s Sportpszicholdgiai Tanszék

Van-e élet az (él)sport utan?

Dr. Gyiorfy Agnes érnagy, alosztalyvezet, MH EK
Mentalhigiénés Alosztaly

Kérdések és valaszok
A konferencia zarasa

Szablyavivd bemutatd és koszorlizds katonai
tiszteletadassal a Tiszti Kaszind emléktablajanal
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A Puskas Intézet kiallitasa

Hatvanét éve annak, hogy a magyar labdarigo-valogatott a svdjci
vilagbajnoksagon eziistérmet szerzett. A csapatban szamos kivételes
képességli labdartgd jatszott, de koziilik is kiemelkedett Puskas
Ferenc, aki emblematikus alakka valt, és ma is az egyik legismertebb
magyar a vildgon. Puskas mellett a Budapesti Honvédbol keriilt a
nemzeti tizenegybe Budai Laszlo, Bozsik Jozsef, Czibor Zoltan,
Grosics Gyula, Kocsis Sandor és Lorant Gyula is.

A csapat mérkdzéseinek sorabol kimagaslik az 1953. november
25-¢én a londoni Wembley Stadionban az angol labdartig6-valogatott
ellen jatszott, az évszazad mérkdzésének titulalt, 6:3-ra nyert baratsagos
talalkoz6. Am a legfontosabb Osszecsapas az 1954-es labdar(igo-
vilagbajnoksag dontdje volt, ahol az 6t éve veretlen magyar garda 3—2-
re kikapott a nyugatnémet valogatottol. Az esélyesebb magyarok elleni
német  szempontbdl  ,szerencsés  gydzelmiiket” a  német
futballtorténelem a ,,berni csoda” névvel illeti.

A Budapesti Honvéd ebben az idészakban négy bajnoki cimet
szerzett, az 1956-o0s szezon a forradalom miatt félbeszakadt. A Honvéd
legjobb jatékosainak tobbsége szétszéledt a vilagban, kiilfoldon ért el
kimagaslo sikereket.

A Puskas Intézet 2011-ben alakult azzal a céllal, hogy az
Aranycsapat, valamint a magyar labdaragas tovabbi sikeres
id6szakanak relikviait, érmeit, kupdit Osszegylijtse, azokat a
futballbaratoknak bemutassa.

A konferencia idejére berendezett minitarlat a magyar
labdarugés sikerkorszakaban nyujt betekintést.
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JEGYZET
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