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A mentőbúvár állomány egészségügyi alapképzés témakörei, gyakorlati foglalkozásai, 

vizsgái és az azokra fordítható idő 

 

 
TÉMAKÖR 

 
TÁRGYKÖR 

 
ELMÉLET 

 
GYAKORLAT 

 
ÖSSZESEN 

 

 

I. Általános 

egészségügyi 

ismeretek 

1. TK: Az emberi test felépítése és 

működése 
1 - 1 

2.TK: Általános alapelvek a mentés 
során 

3 - 3 

3.TK: Mentésszervezés 2 - 2 

4. TK: Mentéstechnikai eszközök 
ismertetése 

 

1 
 

2 
 

3 

 

 
II. A sürgősségi 

ellátás elmélete 

és gyakorlata 

1. TK: Sebzések, sérülések ellátása. 

A shock. 
 

2 
 

2 
 

4 

2.TK: Az eszméletlenség és ellátása. 
Légútbiztosítás. 

1 2 3 

3.TK: Kiterjesztett újraélesztés 
(XBLS) 

1 3 4 

4.TK: Mellkasi sérülések (PTX) 1 1 2 

 

 

 
 

II. Búvár 

egészségügyi 

alapismeretek 

1. TK: Búvárbalesetek, búvár 

megbetegedések és ellátásuk- 

Belgyógyászat 

 

2 
 

- 
 

2 

2.TK: Búvárbalesetek, búvár 
megbetegedések és ellátásuk- Fül- 

Orr-Gégészet 

 

2 
 

- 
 

2 

3. TK Búvárbalesetek, búvár 
megbetegedések és ellátásuk- 

Toxikológia/Mérgezések 

 

1 
 

- 
 

1 

4. TK: Búvárbalesetek alapszintű 
szimulációs ellátása 

- 3 3 

Eligazítás 1 - 1 

Vizsga 1 5 6 

Összesen: 19 18 37 

 


