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Az Eszak-Pesti Centrumkorhiaz — Honvédkorhaz

REHABILITACIOS ES KRONIKUS UTOKEZELO HAZIRENDJE

Szeretettel koszontjiik intézetinkben, az Eszak-Pesti Centrumkorhaz - Honvédkérhaz
Szanatorium utcai telephelyén, ahol Rehabilitacios Osztaly és két Kronikus Utokezeld
Osztaly mikodik. Intézetiink hazirendje a zavartalan betegellatas érdekében késziilt, kérjiik
szives tudomasul vételét.

A Hazirend az intézmény egész teriiletén érvényes és valamennyi ott tartézkodora
iranyado.
Szeretnénk, ha egyiittmiikodése is elosegitené mielébbi gyogyulasat.

A Rehabilitaciéos Osztalyon és Kronikus Utdkezeld Osztalyokon apolt betegek, az osztalyok
osztalyvezetd foéorvosai €s kezeld orvosai, valamint az tigyeletes orvos az altalanos rendre és a
gyogykezelésre adott rendelkezéseit kotelesek betartani és végrehajtani.

Erkezés, elhelyezés:

Kérjiik Ont, hogy az eldjegyzett napon azt az osztalyt keresse fel. ahova beutaldja szol. Ott a
felvétellel kapcsolatos minden informaciot megkap. Ha elhelyezésével kapcsolatosan
problémaja meriilne fel, jelezze osztalyos orvosanak, vagy a vezetd dpolonak. Az
adminisztrativ betegfelvétel a Felvételi Irodaban torténik.

Felvétel:

A korrekt és zavartalan orvosi ellatas érdekében kérjiik, hozza magaval: beutalot, TAJ
kartyat, személyi igazolvanyt, igényjogosultsagot igazold dokumentumot. el6z6 vizsgalati
eredményeket és zarojelentéseit, az otthon szedett gyogyszerek listajat, valamint személyes
hasznalati targyait, tisztalkodasi eszkozeit.

Megkérjiik, hogy csak a legsziikségesebb dolgokat /ruhazatot/ tartsa maganal. mivel
nagyméretli zarhatod szekrényt nem all médunkban biztositani minden osztalyon.

Ruhazat elhelyezése a korhazi tartozkodas alatt:

A korhazi felvételt kovetéen lehetdséget biztositunk az On szamara, hogy felséruhazatat,
cip6jét. aprobb személyes targyait a korteremben talalhato szekrényben helyezze el.
Eszméletlen beteg értéktargyainak tételes dokumentalasa - atadasa-atvétele - irasban torténik,
melyet a beteget atadd személy és az adott osztalyon szolgalatot teljesité apolo. aki a beteget
atveszi, alairasaval hitelesit. Felhivjuk betegeink figyelmét, hogy a korhazi szekrényekben és
az éjjeli szekrényekben a korhaz-higiéniai szempontok figyelembevételével élelmiszer
tarolasa szigortan tilos! A leirtakat az osztalyon dolgozé apoldok rendszeresen ellenérzik.

Sajat haloruha, eszk6zok hasznalata:
A beteg a kérhazban torténd benntartozkodas alatt a higiénés szabalyok betartdsa mellett sajat
ruhazatat (pizsama, haloing, halokabat, papucs, tréningruha, polo) viselheti.

Napirend:

06.00 - 07.00: Vérvétel, gyogyszerosztas, fekvibetegek ellatasa, hdmérdzeés.

08.00 - 15.00: Agyazas, vizsgalatok, kezelések a szakdolgozok altal meghatarozott
idébeosztasban.

09.00 - 12.00: Orvosi vizit

13.00 - 18.00: Csendes pihené azon betegek szamara, akiknek orvosa javasolja. Szabad
program, séta.

Kapuzaras: 22.00 érakor



(OS]

Betegek tartozkodasa:

Megkérjitk Ont, hogy az orvosi vizitek alkalmaval mindig tartozkodjon a korteremben.
Viziteken hozzatartozo, illetve latogatd nem tartozkodhat.

A beteg sajat kortermén kiviil tartozkodhat a szolgaltato helyiségekben (pl. biif¢). mas kor-
teremben és egyéb szamadra kialakitott helyiségekben pl. tarsalgo. ergo terapids helyiség. stb.
Tornateremben csak feliigyelettel tartozkodhat. Egyéb kiszolgalo helyiségekben (pl.: raktar,
talald, stb.) csak engedéllyel mehet be, vagy at. Ha az osztalyt el kivanja hagyni. kérjik,
jelezze a szolgalatban 1évé apolonak. Amennyiben Onnek nincs szobatarsa ¢és elhagyja a
kortermet, ugy azt minden esetben zarassa be a szolgalatban 1évé apoloval.

Betegtajékoztatas, kapcsolattartas a gyogyitasban résztvevé munkatarsakkal:

Az On gyogyitasat az osztalyvezetd féorvos iranyitasaval a kezel6orvosa végzi. Betegségével
kapcsolatos minden  kérdésével kezel6orvosahoz  (osztalyos orvoshoz) fordulhat.
Felvilagositast a betegségrol. a gyogyitds modjardl Onnek és az On 4ltal megjeldlt
hozzatartozénak /mas személynek/, kizardlag a kezeldorvos adhat. Korhazi felvételkor kell
megnevezni Onnek a fent emlitett személyeket, valamint azt a személyt, aki vératlan
helyzetekben On helyett rendelkezhet.

Az adatokat - név, elérhetdség. rokonsagi fok - a felvételt végz8 orvos rogziti. Az apolasi
munka irdnyitdja az osztalyok vezetd apoldja. Ha az apolassal kapcsolatban észrevétele.
panasza, vagy kivansaga van, kérjik, azt neki jelezze.

Orvosi konzilium kezdeményezése:

Ha On a betegségével kapcsolatosan mas orvos véleményét is meg kivanja ismerni
(konziliumot kivan kezdeményezni), azt a kezel6orvosanak kell jeleznie, aki részletes
tajékoztatast ad az orvosi konzilium lehetdségére vonatkozoan.

Etkezés:
Reggeli:  08.00 - 09.00
Ebéd: 12.00 - 13.00

Vacsora: 18.00-19.00

Diétas tandcsadas:

Amennyiben az On egészségi allapota, vagy betegsége indokolja étrendjét - az orvos
rendelkezése alapjan - a dietetikus allitja dssze.

Ebben az esetben egyéb élelmiszert csak a kezel6orvosa véleményének kikérése utan
fogyaszthat.

Kérjiikk, hogy élelmiszereit névvel ¢és az elhelyezés idopontjaval ellatva, az osztalyon
elhelyezett  hat6észekrényben  tarolja. A tarolt ¢lelmiszerek  szavatossagaért  ¢€s
fogyaszthatosagaért az intézmény felelésséget nem vallal.

A betegellatd osztalyokra csak csomagolt vagott virag hozhatd be. Cserepes. foldes virag
tartasa a kortermekben nem engedélyezett.

Latogatasi rend:

Latogatokat naponta 08.00 és 19.30 kozott fogadhat!

A gyogyitdo munka elésegitése és a betegek zavartalan gydgyulasa és pihenése érdekében a
javasolt latogatasi id6 16.00-18.00 d6ra kozotti idészak.

Amennyiben az On allapota megengedi, hozzatartozot, latogatot az osztalyos beteglatogatd
helyiségben fogadhat. Ha allapota nem engedi meg, latogatokat a koérteremben is fogadhat.
Amennyiben a kdrteremben torténik a latogatas, kérjik, hogy latogatoi a kortermi dgyra ne
tljenek ¢s pakoljanak.

Megkérjiik Ont, hogy egyszerre, egy idében csak két latogatot fogadjon a korteremben!



14 ¢even aluliak egészségvédelme érdekében gyermekek. valamint ittas és ferté6zé betegek
szamara a latogatas TILOS!

Az osztalyok eltéré munkarendje. tovabbd a betegtarsak jogainak tiszteletben tartdsa végett az
osztalyvezetd fBorvosok a beteglatogatas id6pontjat ettdl eltéréen is szabalyozhatjak az
,»0sztalyos hazirendekben”. Ebben az esetben az ott leirtak a betartandoak!

Veszélyhelyzet kihirdetése esetén (pl.: COVID) a mindenkori vészhelyzeti szabalyozok a
mérvadoak. melyrél a honlapon részletes tajékoztatast adunk!

Amennyiben a beteg. illetve a latogatok magatartasa nem felel meg az intézményben
mindenkor fennallo feltételeknek, sérti a betegtarsak jogait, vagy nem biztositja a betegellatas
zavartalansagat. 0gy az egészségligyi ellatast végz6 személyzet - sikertelen figyelmeztetés
utan - jogosult az ellatdsi rend biztositasa érdekében az altala sziikségesnek tartott
intézkedések megtételére.

Beteg melletti benntartozkodas:

Sulyos allapoti betegek esetén. ha a hozzatartozo a beteg mellett kivan tartézkodni, erre
vonatkozo kérését az osztalyvezetd féorvosnak kell jeleznie. aki az osztdlyos mikodési
rendben foglaltak szerint biztosithatja a beteg melletti korhazi tartézkodast.

Parkolas:

A betegek ¢s hozzatartozoi szamara a budai telephelyen parkolasi lehetéség biztositott az alsd
porta melletti parkoloban. A mozgassériilt betegek korhazi vizsgalatra /feliilvizsgalatra/
torténd be- illetve elszéllitdsa id6tartaméra a kijelolt helyeken, rovid idére a felsé parkold
helyen is biztositott a megallas.

Informacioszolgaltatas a betegrol:

Az On altalanos éllapotarol 14.00-16.00 ora kozott érdeklédhetnek hozzatartozoi, amennyiben
allapota megengedi. ebben az idépontban hivhatjak telefonhoz is (kivételt képez a rendkiviili
eset).

Ertékmegérzés, tulajdon biztonsaga:

Amennyiben az intézménybe érkezésekor nagyobb értéket képviseld ékszert, értéktargyakat.
jelentdsebb pénzosszeget hozott magaval, azt sziveskedjék hozzatartozoival otthonaba
juttatni, vagy az intézmény (székhely) pénztardban letétbe helyeztetni. Ennek érdekében
¢rtesitse a vezetd apolot.

Intézetiinkben a Rehabilitacids Osztalyon a betegek részére értékmeg6rzé széfek allnak
rendelkezésre, melynek hasznalatardl az dpolo személyzet ad felvilagositast. Nagyobb
pénzeszkozok hazipénztar hianyaban, helyben nem helyezheték el. A betegeknél maradt
értéktargyakért a korhaz nem vallal felelosséget!

Megkérjiik. hogy az On haszndlatiba adott korhazi targyakra vigyazzon. Azokat az osztalyos
apolonak a korhaz elhagyasakor valtozatlan allapotban adja at. az esetleges hianyokat a
korhaz részére meg kell téritenie!

Az eszméletlen, mozgasképtelen betegnél talalt fegyver leaddsarol az osztalyvezetd féorvos.
tigyeleti id6ben az tigyeletes orvos intézkedik.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az intézménylinkben hagyott értéktargyait, csakis
személyesen On, vagy az egészségiigyi dokumentacioban megjelolt hozzatartozoja, vagy
meghatalmazottja részére all modunkban kiadni.

Televizio-, radio hasznalat:

A korteremben sajat televizidt, szamitogépet elhelyezni és haszndlni csak az
osztalyvezetd/részlegvezetd foorvos jovahagydsaval és a betegtarsak egyetértésével lehet.
Ezen eszkozoket kizarolag a jovahagyott kapujeggyel lehet az intézménybe behozni, illetve
kivinni!



Megkérjiik, hogy behozatali szandékat jelezze, hogy segiteni tudjunk a megfeleld
intézkedések megtételében. Kérjiik, hogy sajat radidjat a betegtarsak nyugalmanak biztositasa
¢érdekében csak fiilhallgatoval hasznalja.

Dohanyzas:

A nemdohanyzok védelmérdl szolo 1999. évi XLII torvény 2. § (5a) bekezdésében foglaltak
alapjan. az EPC-HK székhelyén ¢és telephelyein, csak a kijelolt nyilt légtert
dohanyzdhelyeken szabad a dohanyzas.

Szeszesital és szerencsejaték:

Szeszesitalt az intézetbe behozni ¢s fogyasztani, valamint szerencsejatékot folytatni tilos! A
szabaly megszegbinek gyogykezelése - az osztalyvezetd féorvos dontése alapjan -
megsziintethetd, a beteg zarojelentéssel a korhazbol elbocsathato.

El6 allat ,behozatal”:

El6 allatot a korhaz teriiletére behozni szigortan TILOS. kivéve a vakvezetd és segitd
kutyakat! Kérjiik, hogy kozegészségiigyi és jarvanyiigyi okok miatt az intézet teriiletén kobor
allatokat ne etessen!

Telefonalas:

A mobiltelefon hasznalata a diagnosztikai egységekben ¢és a kezel6kben nem engedélyezett,
mert zavarhatja a gépek mikodését. Igy kérjiik Ont, hogy mobiltelefonjanak hasznélatat a
minimalisra csokkentse. Kortermekben a mobiltelefon az osztalyos munka ¢s a betegtarsak
zavarasa nélkiil hasznalhato!

Vallasgyakorlas:

Intézetiinkben lehetéséget biztositunk Onnek valldsa szabad gyakorlasara és kérheti adott
egyhazi személlyel torténd kapcsolat tartasanak elOsegitését. A vezetd apolok adnak
tajékoztatast az istentiszteleten vald részvételi lehetdségekrol.

Az intézménybdl torténé eltavozas - elbocsatas:

Amennyiben On a gyogykezelés alatt el szeretne tdvozni az osztalyrol, kérjik, jelezze az
osztalyvezetd/részlegvezetd foorvosnak, mert ezt kizardlag 6 engedélyezheti. Az eltavozas
tényét és idopontjat az egészségiigyi dokumentacioban rogziti.

Ha On a gyogyintézetet bejelentés nélkiil hagyja el. a kezeldorvos, vagy iigyeletes orvos az
egészségligyi dokumentacioban annak tényét és az észlelés idépontjat koteles rogziteni. A
beteg allapotatol fliggben tovabba koteles megtenni a kovetkezo intézkedéseket: értesiteni az
illetékes hatdsagokat, valamint a beteg altal megjeldlt legkozelebbi hozzatartozot, vagy
torvényes képvisel6t, gondnokot. Amennyiben a kérhazban maradt ruhdja és a ruha tarolasara
szolgalo eszkoze, azt a gyogyitd osztaly a tavozasat kovetd 30 napig 6rzi meg.

On a gyogykezelése befejezésérdl, idépontjardl idében - lehetdség szerint 24 oraval a
tervezett elbocsatast megel6zden - tajékoztatast kap. Amennyiben hozzatartoz6it nem tudja
értesiteni, kérje a vezetd apolo segitségét. A korhazbol a betegek altalaban a reggeli 6rakban
tavozhatnak. Gydgykezelésérdl zarojelentés készil, melynek egy példanyat haziorvosanak
kell atadnia, a masik példanyt gondosan meg kell Griznie!

Ambulans ellatas:

A szakambulancidk a kézponti épiilet f6ldszintjén mikddnek. A jarobeteg szakambulanciak,
rontgen és laborvizsgdlatokhoz torténd felvételre a foldszinten Felvételi Iroda all
rendelkezésre. A betegellatds, az érvényben 1évo jogszabalyoknak megfeleléen bizonyos
szakrendelokben beutald nélktl, mas szakrendel6kben és szakambulancidkon beutaldval
vehetd igénybe.



A szakellatds igénybevételéhez, a varakozasi id6 csokkentése érdekében telefonon torténd
eléjegyzésre is lehetdséget biztositunk (a regisztracion, vagy a szakambulancian keresztiil). A
visszarendelés az adott szakrendelés dltal programozottan torténik.

A felvételi iroda hétf6tél csiitortokig 07.00-15.00-ig, pénteken 07.00-13.00-ig tart nyitva.
Kérjiik Ont. hogy az egyes szakambulancidk munkabeosztasarol, a rendelést végz6 orvosokrol
az informacios pultnal kérjen informaciot.

A szakellatasban soronkiviiliséget ¢lveznek a siirg6s ellatast igényl6k és az egészségiigyi
dolgozok.

Az intézetben ruhatar nem miikodik. A folyoson hagyott ruhazataért és értéktargyaiért az
intézet anyagi felelésséget nem vallal, ezért megkérjiik Ont, hogy értékeit, személyes targyait
ne hagyja Orizetleniil.

Megkérjiik Ont, hogy az altaldnos higiénés szabélyokat tartsa szem eldtt. ezzel elésegitve a
rendelék ¢s kortermek tisztasagat €s a kulturalt kornyezet megteremtését.

Az intézményen beliili. sajat kezdeményezésti tevékenység (hazalas, kéregetés, szorolapok.
plakatok kihelyezése, stb.) nem megengedett.

Az intézmény vagyonbiztonsaga érdekében - indokolt esetben - a biztonsagi 6rék jogosultak a
személyes targyak atvizsgalasara.

Eljiaras panasz esetén:

Panasz esetén fordulhat bizalommal az osztalyvezetd féorvoshoz, apolasi vezetéhoz, ligyeleti
idében az iigyeletes orvoshoz. Jogai gyakorlasara betegjogi képviseld all a rendelkezésére.
akinek elérhetésége kiftiggesztve megtalalhato a folydsokon. Amennyiben Onnek az
egészségligyi ellatassal kapesolatosan észrevétele van. jogosult az Eszak-Pesti Centrumkorhaz
— Honvédkorhaz féigazgatdjanal. illetve a Korhazi Etikai Bizottsagnal panaszt tenni.
Panaszanak kivizsgalasara vonatkozoan 30 napon beliil irasbeli valaszt kap.

A betegek jogairol — az egészségiigyi adatok, dokumentacié megismeréséhez és védelméhez
ftiz6d6 jogokrol — az osztalyokon kifiiggesztett részletes tajékoztatd ad informaciot.

A sajtonyilvanossag rendje:

Az egészségligyi €s a személyiségi jogok védelmére tekintettel az intézet teriiletén kép- vagy
hangfelvétel készitését - irasos kérvény alapjan - a f6éigazgatd engedélyezi. Az intézetben
kezelt beteg és az intézet dolgozoi felvételeken csak személyes beleegyezéssel vehetnek részt.
A beleegyez6 nyilatkozat az egészségligyi dokumentacio részét képezi. Az intézmény a média
részére a beteg gyogykezelésének tényérél vagy gyogykezelésével kapcsolatos egyéb
informaciorol felvilagositast kizarélag a beteg rendelkezésének megfeleléen, a beteg
személyiségi jogainak és az orvosi titoktartasi kotelezettség figyelembevételével adhat. A
sajtonyilvanossag az abban résztvevok részeérdl nem sértheti sem az orvosi titoktartassal, sem
a személyiségi jogokkal kapcsolatos jogszabalyi kotelezettségeket.

Egyéb, a Hazirendben nem szabalyozott kérdésekben az egészségiigyrdl szolo 1997. évi
CLIV. torvény rendelkezései az iranyadok, alkalmazandok.
Kérjiik, segitse munkankat észrevételeivel, javaslataival!
Az intézet cime:
Eszak-Pesti Centrumkérhiz - Honvédkérhaz, Szanatérium utcai telephely
1121 Budapest XII., Szanatorium u. 2/A.
Tel: +36(1) 392-3800

Koszonjiik megérté egyiittmiikodését, és jo egészséget kivanunk Onnek!

Jelen Hazirend alairasaval 1ép hatalyba, visszavonasig érvényes.



