Jegyz6konyv

a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont
Intézményi Kutatasetikai Bizottsaganak (MH EK IKEB)

a 2025.02.20.-an megtartott iilésérdl

Jelen van:

Elnok:

Dr. Kovécs Laszlo o. ezredes

Bizottsagi tagok:

Dr. Kiss Tiinde 6rnagy

Dr. Péter Adam alezredes

Dr. habil. Szabo Sandor Andras PhD o. ezredes ONLINE

Dr. Szegletiné Dr. Pettyan Ilona honvédelmi alkalmazott ONLINE
Dr. Szfics Diana honvédelmi alkalmazott

Dr. Urban Noéra alezredes

Az IKEB elnske koszontdtte a megjelent bizottsagi tagokat. Tekintettel az ONLINE
kapcsolatok miatti fennakadasokra és az IKEB iilések szamdra, az elnok javaslatot
fogalmazott meg a jovére nézve, az IKEB iilésen a személyes jelenlétii megtartasara. A
javaslat szerint az IKEB iilések személyes jelenléttel minden honap masodik cstitortokeén
keriilnek megszervezésre 11 orakor.

Ezt kovetden az elndk ismertette a napirendi pont(oka)t.
Napirendi pont(ok):.
1. ,,A Magyar Honvédség Honvéd Vezérkar szervezetfejlesztésének és strukturdlis
atalakitasanak hatésai,, Vizsgalatvezetd: Ando Sandor ezredes

2. A szénhidrat-anyagcserezavar kockdzatalapu sziirése a hon- és rendvédelmi szervek
alkalmazottai korében: a FINDRISC kérdoiv, a cukorterheléses vizsgdlat €s a
folyamatos széveti vércukor-monitorozas eredményeinek &sszehasonlité vizsgalata,,
Vizsgalatvezeté: Dr. Hevesi Judit Ildiké

3. ,,Egy személyre szabott okostelefon-applikacio hatdsa a metabolikus szindroma és 2-
es tipust diabeteses betegek testdsszetételére, glikémias kontrolljara, lipidprofiljara €s
vémyomasara,, Vizsgalatvezetd: Dr. Fejes Zsolt Dezsé PhD orvos ezredes

4. ,,A magas LDL koleszterinszint és a magas vérnyomas, valamint a kognitiv hanyatlas
kockazatanak értékelése 45-65 éves felndttek kozott” Vizsgdlatvezetd: Dr. Fejes Zsolt

Dezsd PhD orvos ezredes




Az MH EK IKEB elndke felkérte Andé Sandor ezredest (MH EK Pszicholdgiai Intézet),
hogy ismertesse a kutatast. A kutatasi terv ismertetését kdvetéen a bizotisag tagjai, a kutatas
technikai megvalositasara vonatkozoan tettek fel kérdéseket, amelyet a jelenlévd
kérelmezdvel egylitt megvitattak. Javaslat keriilt megfogalmazdsra, amely szerint a
javaslatok szerint maodositott kutatési terv elektronikus tton (5rténd benyujtasat és az IKEB
tagok szavazasat kovetoen allithato ki a kutatasi engedély.

Az MH EK IKEB elnoke ezt kévetden felkérte az iilésen megjelent Dr. Hevesi Judit Ildikd
kérelmezot, (Eszak-Pesli Centrumkorhaz munkavallalé — Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
PhD hallgatd), hogy ismertesse a kutatast. A kutatasi terv ismertetését kévetéen a bizottsag
tagjai kérdéseket tettek fel, amelyet a jelenlévé kérelmezovel egyiitt megvitattak. A
Bizottsag ezt kovetoen a keérelmet egyhangulag megszavazta.

A harmadik és negyedik napirendi pontban az IKEB elnok felkérte Dr. Sziics Dianat, hogy
‘smertesse a kutatasi kérelmet. A Bizottsag tagjai kérdéseket és javaslatokat fogalmaztak
meg, amelynek kozvetitésére megkértek a jelen l1évét. A megfogalmazott kérdések és
javaslatok alapjan modositott kutatasi tervek elektronikus iton t6rténd benyujtasat és az

IKEB tagok szavazasat kgvetden dllithato ki a kutatdsi engedély.

A kovetkezd MH EK IKEB gyiilés tervezett idépontja: 2025. mércius 13. 11 ora, tervezett
helyszine: MH EK székhely. P épiilet, Kistanacsterem.

Elnék ur mindenkinek megkdszonte az aktiv kozremitkddest és bezarta az iilést.

)

Lattamozta: Dr. Kovics Laszlo o. ez
MH EK IKEB elnok

Jegyzékonyvet vezette: Dr. Sziics Diana h.a.
MH EK IKEB titkar

kmf.

Hitelesitette:

Dr. Kiss Tiinde 6rgy.
MH EK IKEB tag




Kiegészité Jegyz6konyv

a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont
Intézményi Kutatasetikai Bizottsiganak (MH EK IKEB)

a 2025.02.20.-an megtartott iiléséhez

A 2025.02.20.-én 0sszehivott IKEB iilésen t6rténd dontés értelmében harom kutatasi
kérelemnél modositd javaslatok keriiltek megfogalmazdsra, amely alapjan javitott
tartalommal, kiegészitéssel, elektronikus Uton megkiildott kérelmekré! az IKEB tagjai
szavazdssal dontottek. A szavazasban 8 6 vett részt:

Elndk:

Dr. Kovacs Laszlo o. ezredes

Bizottsagi tagok:

Dr. Kiss Tiinde 6rnagy

Dr. Lernyei Agnes f6hadnagy

Dr. Péter Adam alezredes

Dr. habil. Szabd Sandor Andréas PhD o. ezredes

Dr. Szegletiné Dr. Pettyan llona honvédelmi alkalmazott
Dr. Sziics Didna honvédelmi alkalmazott

Dr. Urban Nora alezredes

A szavazas soran a fliggdben lévo engedélyezési eljarasokban az aldbbi dontés sziiletett:

1. ,A Magyvar Honvédség Honvéd Vezérkar szervezetfejlesztésének és strukturalis
atalakitasanak hatasai,, Vizsgalatvezet6: Ando Sandor ezredes

A benyujtott dokumentumok alapjan a kérelmezd a kért valtoztatasokkal latta el a
kérelmét. A bizottsag tagjai a kérelmet 8 /10 aranyban jovahagytak.

(88

,,Egy személyre szabott okostelefon-applikacié hatasa a metabolikus szindréma és 2-
es tipusu diabeteses betegek testosszetételére, glikémids kontrolljdra, lipidprofiljara és
vérnyomasara,, Vizsgalatvezetd: Dr. Fejes Zsolt Dezs6é PhD orvos ezredes

A benyujtott dokumentumok alapjan a kérelmez6 a kért valtoztatisokkal ldtta el a
kérelmét. A bizottsag tagjai a kérelmet 7/10, ardnyban, 1 tartézkodassal jovahagytak.

3. ,,A magas LDL koleszterinszint és a magas vérnyomads, valamint a kognitiv hanyatlas
kockazatanak értékelése 45-65 éves felnottek kozott” Vizsgdlatvezetd: Dr. Fejes Zsolt

Dezs6 PhD orvos ezredes




A benyujtott dokumentumok alapjan a kérelmezé a kért valtoztatasokkal latta cl a
kérelmét. A bizottsag tagjai a kérelmet 7/10, aranyban, | tartozkodassal jovahagytak.
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Jegyzokonyvet vezette: Dr. Szics Didna h.a. Lattamozta: Dr. Kovécs Laszlo o. ezds.
MH EK IKEB titkar MH EK IKEB elndk
kmf.

Hitelesitette:

Dr. Kiss Tiinde 6rgy.
MH EK IKEB tag




